Om krisen kommer till byn

Erfarenheter fran arbete med
lokal krisberedskap i Arkhyttan
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* Drygt 200 personer = W, mw r
e 141 fastigheter (inkl. fritidsbostader) ” Semd Sl
* Jordbruk, egenféretagare och barnfamiljer =

* Pendlingsort

* FoOr ett par decennier sedan fanns skola, fabrik,
affarer och postkontor i byn, men detta ar nu nedlagt

* Gemensamma aktiviteter organiseras framst av féreningen
Arkhyttans bystuga och Arkhyttans Kapell

7 km till narmaste samhalle med matbutik, skola, etc.




Varfor har vi startat upp studiecirkel |
lokal krisberedskap?

Manadsnederbérden maj 2018
(i procent av den normala for maj)
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Det
offentligas
ansvar

kr\s\agst\ftﬂ\“%

Krisberedskapsplaner
Krisinformation till allmanheten

Kommunerna ansvarar for aldreomsorg,
vattenforsorjning, fjarrvarme,
raddningstjanst och skola.

Regionerna ansvarar for sjukvard och
kollektivtrafik.



Hushallens
ansvar

1 vecka

Vatten

Mat

Varme
Information/radio
Kontanter



Vad onskade vi uppna genom att anordna
studiecirkel lokal krisberedskap?

Att sakerstalla grundlaggande behov for byborna (tex. ordna

fram tex. dricksvatten, skydd och mat for manniskor och
djur).

Kartlaggning av lokala resurser (brunnar, pumpar, elverk,
sjukvardskompetens, traktorer, vattentankar,
samlingslokaler).

Att vi lokalt kan utféra enklare vard och omsorg.
Kunna koordinera hjalp och stod mellan byns invanare.

Etablerad samverkan med kommun och andra aktorer,

Etablera kanaler for informationsspridnin
och ev. utse krissamordnare lokalt.

Lara kanna vara grannar.



Fragor vi onskade besvara
Under studiecirkeln

e Vilka krisscenarier behover vi ta
stallning till?

* Vad har vi for resurser och kunskaper?
* Vad har vi for svagheter?

* |nom vilka omraden behover vi starka
var beredskap och vara kunskaper?

* Hur kan vi samordna oss, sprida
information och fordela hjalp och
resurser?

* Hur kan Arkhyttans bystuga fungera :
som en samlingsplats vid en kris? ARKHYTTANS BYSTUGA §§

8
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Planeringsgrupp %

Upplagg studiecirkel
Vilka krisscenarion ska vi titta pa Q A
Teman for traffarna

Tidplan: Antal traffar, hur ofta, hur langa
Geografisk avgransning

Fikaansvar

Hur kommunicerar vi? Maillistor, FB, nyhetsbrev
Material till traffarna? Kartor? Fargpennor?

Hur dokumenterar vi?

Ovriga arrangemang? Forelasning?
Krisberedskapsdag? Nagon praktisk kurs?

ARKHYTTANS BYSTUGA



e Vad kan ett stromavbrott en manad i januari fa for
konsekvenser? Eller stromavbrott en manad i juli?

Vad kan langvarig torka (2 manader utan regn)
sommartid fa for konsekvenser?

* Hur kan oro i omvarlden (krig/ konflikter) paverka oss?

* Hur kan vi paverkas av en langvarig pandemi i varlden?




Moijliga konsekvenser av krissituation

Elforsorjning
Vattenforsorjning

Varme

Matforsorjning

Matlagning

Toalett/avlopp
Avfallshantering

Mat/varme boskap

Kontanter

Brottslighet

Kommunikation / information
Medicinbrist

Risk for skogsbrand/brand
Ventilation/kylning djurstallar
Overbelastad sjukvard
Uteblivna skordar

Skydd mot krig/skyddsrum
Prisokningar

Ravarubrist

Energibrist

Branslebrist

Psykisk ohalsa
Cyberattacker

Flyktingar till Arkhyttan
Ekonomiska konsekvenser
Arbetsloshet

Transporter

Sjukvard

Fake news/desinformatin
Krigsplacering
Ransonering

Sonderfrysning  WRIGHRTIERM Y]



Vilka behov sag vi som viktigast?

. Vattenforsorjning (20 prickar)
Elforsorjning (13 prickar)
Varme (10 prickar)
Matforsorjning (8 prickar)
Kommunikation (4 prickar)

o U s WihPE

Medicinska behov och medicinbrist (4 prickar)
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Upplagg studiecirkel

e 7 traffar med ett tema per traff
under 1 ar

* Deltagarna medskapar studiecirkeln
* Inbjudna gaster kopplat till tema

* Kartlaggning resurser, kompetenser,
behov

* Identifiera behov (kunskap, utrustning) =
* Projektgrupper &
* Fika! —

ARKHYTTANS BYSTUGA



Tema pa traffarna

Traff 1: April 2022
- Krisscenarios
- Vattenforsorjning kartlaggning resurser och
behov
- Vattenforsorjning kommunal (VA-chef berattar)
- Vad kan vi gbra gemensamt?

Traff 2: Juni 2022
- Elforsorjning (Sater Energi)
- Elforsorjning kartlaggning resurser och behov
- Vad kan vi gbra gemensamt?

Traff 3: September 2022

- Civilforsvarsforbundet: Hemberedskap
ARKHYTTANS BYSTUGA



Tema pa traffarna

Traff 4: November 2022
- Matforsorjning
- Lokala matproducenter narvarade
- Vad kan vi gora gemensamt?

Traff5 Januari 2023
Halsa och sjukvard
- Hemtjansten narvarade
- Vad kan vi gbora gemensamt?
- Uppdelning i projektgrupper

Traff 6: April 2023
- Uppdatering arbetet i projektgrupperna

Traff 7: Juni 2023

- Tema information och kommunikation vid kris

- Besok av kommunens kommunikationschef

- Vad kan vi gbora gemensamt?

- Avslutning studiecirkel och diskussion om framtiden

ARKHYTTANS BYSTUGA



e Liv Almstedt, Saters Kommun

e 84 av 141 fastigheter har
kommunalt VA i Arkhyttan.

e Saters kommun har tva
reservaggregat for att driva alla
vattenverk vid stromavbrott.

* Vid storre elavbrott kommer man inte kunna halla igang
Arkhyttans vattenverk med hjalp av reservkraft.

* Vid langre elavbrott kommer Saters Kommun att stalla ut
tankar dar man kan hamta vatten. Tankarna stalls vid

fabriken. ARKHYTTANS BYSTUGA



| gé rder/
forstarkning
beredskap
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Kartlaggning

Behov
vatten
 Manniskor * Borrade vattenbrunnar
«  Djur * Gravda vattenbrunnar
« Odlingar * Pumpar (eldrivna,
dieseldrivna)
* Annat?
* Elverk
* Vattentankar
* Dunkar

e Vattenfilter
e Kunnande
e Annat?

ARKHYTTANS BYSTUGA




Traff 2: Elfbrsérjning Peter Hed, Saters Energi

| Elomrade 1 & 2 ligger 75% av

. 1
1 vattenkraften den enda kraftkalla Elomride Lued GE
| som kan hantera variation av
e elbehov. 2
Elomride Sundsvall (SE 2)
Fran omrade 1 & 2 gar energi \
s6derut for att halla igang sédra e .

Sveriges elsystem.

/

Vad kan sla ut det svenska elnatet? HM,MM
* Krig.

IT-angrepp.

Enormt ovader.

Sabotage

Vad kan vi gora gemensamt pa lokal niva?

ARKHYTTANS BYSTUGA




HUR BEREDD AR DU?

o0
I ra ff 3 ° Testa hur férberedd du &r infor en kris — klicka dig fram i scenariot och svara pa
°

fragor.
e

H e m b e re d S ka p « Scenario 1 - Overlevnad - 'fg;%s_vggﬁg

» Scenario 2 — Kommunikation vid kris

» Scenario 3 — Hemberedskap

¢ C|V| |f0 F'Sva rSfO rb un d et https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/for-din-
sakerhet/material-din-beredskap/

e Krislada

* Vad har kommunen fér beredskap dar du bor? Var finns
narmaste trygghetspunkt, nodvattenstation,
skyddsrum, etc.?

e Kurs i hjart- och lungraddning och forsta hjalpen
e Lar kanna dina grannar!

Risk och Sarbarhetsanalys (RSA)
https://civil.se/rsa/

W& Civilforsvarsforbundet

ARKHYTTANS BYSTUGA




Krislada

 Nodmat (torrvaror, konserver, rotsaker, olja, salt)
 Sprit- eller gaskok och gastub/sprit

e Tandstickor

* Vevradio

* Ficklampa/pannlampa

e Forsta forband

e Vattendunkar(hopfallbara)
* Powerbank

* Varmeljus / stormlykta

* Handdesinfektion

e Vattendesinficeringstabletter
RTINS 15T




Traff 4: Matforsorjning

Viken beredskap for matforsorjning (produktion, lagring,
tillagning) skulle vi beh6éva pa hushallsniva?

Viken beredskap for matforsorjning (produktion, lagring,
tillagning) skulle vi kunna ordna gemensamt i Arkhyttan?

Hur kan vara lokala matproducenter stotta arkhytteborna i
matforsorjningen?

Vilka sarbarheter har vara lokala matproducenter?

Hur klarar man idag brist (eller kraftigt hojda priser) pa
diesel, konstgodsel alternativt flera manaders torka?

Kan vi 6vriga hjalpa till att starka beredskapen for

matproducenterna?
ARKHYTTANS BYSTUGA



Traff 4:
Matberedskap

* Handla lokal mat
e Borja odla (tillsammans)
 Plantera frukttrad och barbuskar

 Samla in vatten till bevattning

 Matférvaring utan el
 Matkonservering
* HOns och bin



"Det vi ater idag ar beredskap imorgon”

Olle Bengtsson, Liss Ellas Senap och Dalasmak

Svensk marknadsandel 2021 @
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Sjalvforsorjningsgrad Hedemora Kommun
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Sjalvforsorjningsgrad Saters Kommun
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Hur hittar vi den lokala maten?

Matbutiken och saluhall- s6dra Dalarna har manga
butiker med mycket lokal mat Didichs
Gardsbutiker— obemannade och bemannade runt om Gardsbutik-
| bygden ‘ -
Reko — bestall och hamta direkt fran producenten iah Lr I
Skordefesten — manifestationen av den lokala maten | | gl
sddra Dalarna '
Matspaningskartan — www.dalasmak.se — interaktiv
karta over Dalarnas smaskaliga matproducenter
Marknader — under sasongen finns flera marknader
med lokal mat

Restaurangen — nagra har ett bra utbud av lokal mat
Den egna tappan — manga odlar natt, fa nastan allt
Offentliga koken — vill mycket men snarigt med lagar
och ibland problem med priserna




Traff 5: Sjukvard och halsa

* Sjukskoterskor, psykolog samt representant fran
raddningstjanst och hemtjanst medverkade.

* Primarsjukvarden i handelse av kris

e Akutsjukvard i handelse av kris

* Hemtjanst i handelse av kris

* Krishantering — hur kan vi stotta varandra efter en kris?

e Kartlaggning: Vad har vi for kompetenser och resurser i
Arkhyttan? Vad har vi for behov i Arkhyttan?

* Hur kan vi gemensamt forstarka var beredskap gallande
sjukvard och halsa? Utbildning? Utrustning?

* Hur kan vi forstarka var beredskap pa hushallsniva?

ARKHYTTANS BYSTUGA



Traff 7: kommunikation
och information

* Besok av Marie Palm, kommunikationschef pa
Saters Kommun.

* | fall mobiltelefoni och internet inte fungerar
vilka kommunikationsvagar har vi da”?

* Vilken typ av kommunikation skulle kunna
vara av hog prioritet i en krissituation?

 Hur kan bystugan fungera som
informationspunkt i handelse av kris?

e Hur nar vi ut till byborna?
e Kommunens informationscentraler: =
biblioteken i Sater, Stora Skedvi och Gustafs,

ARKHYTTANS BYSTUGA
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Fanga upp identifierade for behov av
beredskapsforstarkning

Vattendunkar, vattenfilter
Karta over vattenresurser
Reservaggregat, bransledunkar

Hjartstartare

Solpaneler pa bystugan samt
oatteripack

Kurs i HLR och férsta hjalpen

Kurs i matkonservering

Bystugan: beredskapslager, jordkallare
ARKHYTTANS BYSTUGA




Projektgrupper

O 00N B WNRE

Ansoka om pengar (aggregat, paneler, hjartstartarskap, etc.)
Inkdp av dieselaggregat

Kurs i drift av vattenverket

Solceller + lagring i batteri (bystugans tak, park, etc.)
Sjukvard: HLR, forsta hjalpen, hjartstartare

Jordkallare: utreda och iordningstalla

Kurs(er) i matkonservering, syrning

Bystugan — beredskapslager (samlingsplats, trygghetspunkt?)
Odling gemensamt

. Forteckning kompetenser och resurser

. Vattenkalla: inventera, provtagning, gora i ordning
. Sammanstallning kartlaggning

. Skriva ihop beredskapsplan

. Eldstad i bystugan



Vattenforsorjning

e Samverkan med kommunen

 Genomgang drift av vattenverket
* |Inkop av dieselaggregat

* Tre vattenkallor kartlagda, vattenprovtagning
e Kartlaggning av brunnar

ARKHYTTANS BYSTUGA



Elforsorjning

e Kan inte ordna elforsorjning till
nushall pa lokal niva.
Hemberedskap.

* Reservelférsorjning med
dieselaggregat

* Solpaneler och batteripaket for
laddning av mobiler och radio

ARKHYTTANS BYSTUGA



Matforsorjning: odling, jordkallare




Kurs inlaggning och syrning
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Halsa och sjukvard

e Kurs HLR och forsta hjalpen
* Insamling hjartstartare
+ Sjukvdrdskompetens kartlagd — S

* Forsta hjalpen kit till
bystugan

* Kontakt med
hemtjansten

@ Hjért- @
Lungfonden

Har du hjartstartaren
pa ratta stallet?

Fér att hjalpa till att hjartsakra fler grannskap har vi fatt ett generdst bidrag fran en givare.
Nu ger vi darfér alla insamlingar ett startbidrag pa 5000 kr*!




Dokumentation krisberedskap

e Kontaktlista
* |[nventering resurser och kompetenser

e Kartlaggning resurser och kompetenser
* Beredskapsplan

LI e /TG R e N

Adress Namn Telefon Bydel Resurser

Hyttvégen 26 Sofia Billvik 0736-218 885 Sodra Arkhyttan Slapkarra, VA-ingenjér, lite djur och odling
Bergavigen 2 Gunilla, Mats Rohlin 072-167 98 88 Centrala Arkhyttan Oftast hemma, IT-kunnig, gaststuga, honung, jagare
Bergavagen 2 Mats Sjobom 070-312681 Centrala Arkhyttan Mekaniker

Lovasy. 36 Stefan Andersson 070-678 21 27




Kan vi anvanda bystugan som
trygghetspunkt i handelse av kris?

* Samlingsplats, informationspunkt

e Reservelforsorjning med
dieselaggregat

* Solpaneler och batteripaket for
laddning av mobiler och radio

* Uppvarmning

e Jordkallare

e Distribution vatten och annat?
* Beredskapslager

ARKHYTTANS BYSTUGA




Vad innebar trygghetspunkt?

Inrattas av kommunen och aktiveras av
kommunens krisledningsgrupp.

Tillhandahalla varme, vatten, lattare fortaring,
reservkraft, information, dvernattning.

Telefon?

Behover finnas personal eller frivilliga som
bemannar.

Sakerstalla leverans av vatten, varme, mat.
Teckna avtal?

ARKHYTTANS BYSTUGA



Wi civilforsvarsforbundet
Medverkande et
* Boende i Arkhyttan, ca 20-35 pers/gang /@
* Foreningen Arkhyttans Bystuga ry

—
* Arkhyttans kapell / Arkhyttans scoutkar V
* Lokala foretagare
* Raddningstjansten
* Representanter fran jaktlag och vagforeningar
* Liv Almstedt, VA-chef pa Saters Kommun
* Marie Palm, kommunikationschef pa Saters Kommun
* Peter Heed, Saters Energi

e Civilforsvarsforbundet ARKHYTTANS BYSTUGA



Krisberedskap Arkhyttan - fortsattning

Traffar varje halvar (var och host) for de
som vill, da vi utvecklar var lokala
krisberedskap vidare.

Projektgruppernas fortsatta arbete.
Vad ar planerat under 20237
Staende punkt pa styrelsens moten.

Plan for finansiering av atgarder — soka
bidrag.

Bystugan som trygghetspunkt
Fortsatta starka kittet: traffar, kurser, etc.

ARKHYTTANS BYSTUGA




Avhandlat vid hosttraffen — nov 2023

* |Inkop och montering hjartstartare
* Ytterligare kurs i HLR

* Inkop reservaggregat el till bystuga och
vattenforsorjning

* Fortsatt gemensamhetsodling och staende
syrningstraff i bystugan i september

* Krisberedskapsdag vid nationella krisberedskapsveckan
tillsammans med scouterna - okt 2024

e Kartlaggning resurser och kompetenser fortskrider

* Hur jobbar vi vidare med kommunikation och
information?



Krisberedskap tillsammans
| flerbostadshus

Lar kanna dina grannar
Odla tillsammans

Plantera frukttrad och
barbuskar

Energieffektivisering
byggnader

Gemensamt matlager
Solceller brf
Beredskapsplan Hyresvard/Brf




Krisberedskap tillsammans
i villaomraden

e Lar kanna dina grannar
* Borja odla (tillsammans)

 Plantera frukttrad och
barbuskar

* Solceller
* Samla in vatten till bevattning

» Kartlagga resurser och
competenser

e HOns och bin



Krisberedskap tillsammans
pa landsbygden

JAMTLAND

* Lar kanna dina grannar!
e Kartlaggning resurser och

rrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Kompetenser

Byn i Krokom med egen
solcellspark: “Vi ar helt
okansliga for prissvangningar”

e Kurser och studiecirklar
* Beredskapsplan i byn

e QOdla tillsammans
 Matférvaring utan el




Vad kan kommunen
gora?

Anlagg atbara (lek)parker
Plantera frukt- och nottrad
Koloniomraden

K6p in mat fran lokala
producenter




Lasning beredskap

 MSB: www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/forbered-
dig-for-kris/hemberedskap---preppa-for-en-vecka/

* Bygdegardarnas Riksforbund: BEREDSKAP Bygdegarden,
ett nav vid kris och krig, 2023

* LRF och Studieférbundet Vuxenskolan: Material
studiecirkel beredskap, 2019

e Studieférbundet vuxenskolan: hemberedskap
 ABF och MSB: Hemberedskap (Preppa tillsammans)
* Bla stjdrnan: Klara krisen

* Roda Korset

* Civilférsvarsférbundet: Hemberedskap och kommun

ARKHYTTANS BYSTUGA



Det ar sannolikt att nagot
osannolikt kommer att intraffa.

Aristoteles, 300 fKr

ARKHYTTANS BYSTUGA



TACK!
Sofia Billvik
sofia@billvik.com
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